Yo quiero, yo puedo...

alimentarme sanamente y prevenir lo obesidad
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Prevenir la obesidad infantil, la diabetes y otras enfermedades
relacionadas a través de habilidades para la vida de
ninas, ninos, padres y madres.

* Talleres para maestros, estudiantes, papas y

¢COMO mamas de desarrollo personal que mejoren

LO , su posicién frente a la nutricidn y la prevencién

HACEMOS? de la obesidad infantil.

360 10 800 1800
maestras y estudiantes madres-padres
con habilidades para la vida con mejores habitos
maeStros (toma de decisiones, manejo alimenticios y siendo un
como agentes de emociones y autocono- ejemplo a seguir para
de cambio. cimiento), conocimiento sus hijas e hijos.
y comportamientos
saludables.
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